De dageraad parelt

Vandaag openen we ons voor een manier waarop wij, als mensen, naar de
schepping kunnen kijken. Ignatius van Loyola was ervan overtuigd dat alles wat
in deze wereld is geschapen, ons kan leiden naar het doel waarvoor we zijn
geschapen. Hij vat dat doel bondig samen met de woorden: God loven,
liefhebben en dienen.

Franciscus van Assisi moedigt ons aan de natuur te zien als een fantastisch boek
waarin God ons toespreekt en ons zijn schoonheid en goedheid laat zien.

Laten we bij aanvang van dit gebedsmoment stilstaan bij deze schoonheid. Je
luistert naar het lied Morning comes wearing diamonds van Ray LaMontagne.
De dageraad parelt diamanten

Ze besprenkelt de schepping met goud

Nieuwe melodietjes klinken in t woud

De dageraad, ze parelt diamanten.

Heer, hier sta ik weer voor U. Geef me de genade om de schepping te zien als een
teken en instrument van uw aanwezigheid.

We lezen vandaag psalm 148.

Deze psalm helpt ons samen met alle schepselen van het universum lof te
brengen aan de Schepper.

Wat zouden de heldere sterren, de zon en de maan, de dieren die vliegen en
kruipen, bomen en planten, sneeuw en stormwind mij over God kunnen
openbaren?

"Laten zij loven de naam van de Heer", jubelt de psalmist: vorsten, leiders, jonge
mannen en vrouwen, oud en jong tezamen. Breng deze verscheidenheid aan
mensen voor je geestesoog, die God danken voor hun bestaan.

Ik laat, diep van binnen, blijheid toe, om wat ik ben, om mijn leven, mijn
verlangens, de goedheid van de Heer voor mij. Dat is mijn eigen lofzang.

Als je de psalm opnieuw hoort, welke woorden springen er dan in het bijzonder
VOOr jou uit?

We mogen met de Heer spreken zoals vrienden met elkaar omgaan. Vertrouw
aan Hem toe de woorden, de plaatsen en de gebeurtenissen die kwamen
bovendrijven tijdens je gebed.

Ook in deze tweede etappe van onze retraite willen we je een kleine oefening
meegeven. Zoek vandaag of morgen naar iets in je natuurlijke omgeving dat tot
jou spreekt over God. Een beetje zoals een kind de wereld verkent, op zoek naar
schatten die alleen hij of zij kan ontdekken.

[afsluiting]

"God, Eén en Drie-enig, sublieme gemeenschap van oneindige liefde, leer ons U
te aanschouwen in de schoonheid van het universum, waar alles tot ons spreekt
over U. Leer ons de waarde van alles te ontdekken, te erkennen dat wij diep
verbonden zijn met alles, dat we nauw verenigd zijn met alle wezens op weg naar
uw oneindige licht. Amen."

v



