
Help mij daarom, God

God van liefde,
U maakte mij zoals ik ben.
Ik dank U en ik houd van U,
want U hebt mij wonderbaarlijk gemaakt,
naar uw eigen beeld en gelijkenis.
Maar als mensen met mij spotten
voel ik mij vernederd, in de war en schaam ik mij zelfs.
Help mij daarom, God,
te blijven bedenken dat ik uw goede schepping ben.
Help mij te bedenken dat ik waardigheid van u kreeg toen ik verwekt werd.
Help mij te bedenken dat ik liefdevol kan leven
omdat U mijn hart geschapen hebt.
Sta naast mij als mensen maken dat ik mij 'minder' voel dan anderen,
en help mij zo te reageren als U van mij wilt,
met liefde die anderen maar ook mijzelf respecteert.
Help me vrienden te vinden die van mij houden zoals ik ben.
Help me vooral om zelf een liefdevol mens te zijn.
En, God, help me te bedenken dat Jezus van mij houdt.
Want ook Hem hebben ze verstoten. Ook Hij werd niet begrepen.
Ook Hij kreeg slaag en spuug over zich heen.
Jezus begrijpt mij en houdt juist van mij
vanwege de manier waarop U mij gemaakt hebt.
En wanneer ik mij verlaten voel,
help mij te bedenken dat Jezus iedereen tegemoet treedt als een vriend.
Jezus herinnert iedereen eraan dat God van hen houdt.
Jezus moedigt iedereen aan om zeker te zijn van eigen waardigheid,
zelfs wanneer anderen blind zijn voor die waardigheid.
Jezus houdt van iedereen, met liefde die hij van U ontvangt,
en Hij houdt ook van mij.
Nog iets, God:
help me onthouden dat bij U niets onmogelijk is,
dat U dingen anders en beter kunt maken,
dat U liefde op mijn pad kunt brengen
ook al kan ik nu nog niet zien hoe.
Help me al deze dingen te bewaren
in mijn hart dat door U geschapen is,
liefdevolle God.
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