Een schuilplaats

In het gebed kun je jezelf zijn. Niemand zal je veroordelen. Nu je dit lied hoort,
open je hart dan voor de Heer. Laat niets je verontrusten, laat niets je
beangstigen: Wie God heeft ontbreekt niets. God alleen is genoeg.

We hoorden de woorden uit Psalm 62. Welk beeld spreekt jou het meeste aan in
deze psalm: God als redding, rots, burcht of schuilplaats? Wat stel je je daarbij
voor?

Als je terugkijkt op je leven, op welke momenten is God jouw 'kracht' geweest?
Wanneer had je het gevoel dat je werd aangevallen?

De Psalm moedigt aan om je hart vrij te houden, vrij van geld en goed. Zaken die
op zich niet slecht zijn, maar die de neiging hebben je leven te beheersen. De
Psalm wijst een andere weg: laat je leven beheersen door God. Wat betekent
vrijheid voor jou?

Is er in jouw leven iets wat het moeilijk maakt helemaal te vertrouwen op God?
Spreek daarover met de Heer zoals vrienden en vriendinnen met elkaar spreken.

Eer aan de Vader en aan de Zoon en aan de heilige Geest. Zoals het was in het
begin en nu en altijd en in de eeuwen der eeuwen amen.

v



