
Een terugblik op de afgelopen week.

Neem even de tijd om tot rust te komen door je bewust te worden van je
lichaam. 

Zijn er problemen? Voel je ergens pijn of een gevoel van ongemak? Is er een
bepaalde plek waar je je meer ontspannen voelt dan normaal? Word je er bewust
van.

God is groter, omvattender, machtiger dan de god van een enkel volk.

Wanneer heb jij getuigenis afgelegd van deze grote en almachtige God? Ken je
deze God? 

Wanneer heb je met iemand een duidelijk beeld gedeeld van wie God is? Geniet
daarvan samen met God.

De ruimtewetenschapper Carl Sagan zei ooit tegen christenen: "Jullie god is te
klein voor mijn universum." Wanneer in je leven heb jij deze God te klein
gemaakt? Wat er ook in je opkomt, blijf daar even bij. Hoe is God bij jou als je je
dit herinnert?
 
We staan in relatie met de transcendente God die werkelijk God is, en we staan
ook in relatie met onze eigen beelden van God. 

Wat is voor jou het meest geschikte beeld van God waarmee je nu in contact
kunt komen? Breng wat tijd door met 'dat' beeld van God en vertel God wat er op
je hart ligt.
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