
Verbeteringen in mijn eigen leven

Musica Temprana zingt de Peruaanse compositie Hijos de Evatributarios. 

Bij het begin van dit gebed probeer ik het stil te maken. Ik concentreer me op
mijn ademhaling. Ik gun mezelf om los te laten waar ik mee bezig ben. Ik maak
ruimte om ontvankelijk te zijn voor Gods woord. 

De lezing is genomen uit de profeet Ezechiël, hoofdstuk 18, vanaf vers 21. 

Dit was een revolutionaire tekst voor die tijd: eeuwenlang had men geloofd dat je
familie en je nakomelingen gestraft werden voor jouw zonden. Hier leert de
profeet dat het helemaal van mij afhangt. Ik moet mijn leven leiden volgens wat
goed en waar is. Kan ik dit zeggen over de manier waarop ik mijn leven leid? 

Hij leert ook dat ik over de mogelijkheid beschik de relatie tussen mezelf en God
en tussen mezelf en andere mensen, te verbeteren. Ook hier: is dit de manier
waarop ik mijn relaties met anderen beleef? Of geef ik het snel op? 

God is altijd barmhartig; vind ik het moeilijk om ook barmhartig te zijn? Hoe zou
dit komen? 

Luister opnieuw naar de lezing en merk op wat de profeet zegt: wat gebeurt er
met slechte mensen wanneer ze hun levenswijze verbeteren? 

Ik kan met God praten over mijn eigen leven en over wat ik zou willen
veranderen. Misschien kan ik vragen om geduld en om anderen te aanvaarden,
die positieve veranderingen in hun eigen leven maken. Praat met God hierover
en over wat er verder nog in je opkomt in deze gebedstijd. 
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