De onvoorwaardelijke liefde van God

Photonen vocaal ensemble &mp; Utrechts vocaal ensemble zingen Svete tikhiy,
uit de Vespers van Sergej Rachmaninov.

Gun jezelf even de tijd om tot rust te komen. Je kan je ogen sluiten, je enkele
ogenblikken op je ademhaling concentreren of nog iets anders wat je helpt om
stil te worden.

We vieren vandaag het feest van de Heilige Drie-eenheid. Het is een viering van
de onvoorwaardelijke liefde die God voor de mensheid heeft. Deze toont God als
de scheppende liefde - dat is God de Vader, de reddende liefde - dat is God de
Zoon, en de heiligende liefde - dat is God de Heilige Geest. God is daarom liefde.
En wie in God leeft, leeft in liefde en blijft Gods liefde tonen aan andere mensen.
De Drie-eenheid is een perfect voorbeeld voor ons hoe liefde ons in staat stelt om
ons hart voor anderen open te stellen, zodat wij hen dichter bij God kunnen
brengen en ze nieuw leven in God kunnen ontvangen. Het is deze liefde waarover
wij horen in de lezing van vandaag.

De lezing is genomen uit het Evangelie volgens Johannes, hoofdstuk 3, vanaf vers
16.

God houdt van ons, zodat wij het eeuwige leven kunnen krijgen. Maar deze liefde
wordt ons niet opgedrongen; zij wordt ons in vrijheid geschonken. Stel je voor dat
deze liefde van God je nu gegeven wordt.

Is er iets in mijn leven dat mij verhindert om deze onvoorwaardelijke liefde van
God te ontvangen?

Word je bewust, terwijl je nogmaals naar deze lezing luistert, dat dit de woorden
van Jezus zijn. Hij is hier niet om je te veroordelen maar om je uit te nodigen om
Gods liefde te aanvaarden zodat je eeuwig leven kunt hebben.

Ik spreek nu met God over deze uithodiging. Ik vraag om de genade die ik nodig
heb om deze God te kunnen herkennen en aanvaarden. Deze God die
scheppende liefde is, reddende liefde is en heiligende liefde is. Ik vraag ook dat ik
bevrijd mag worden van alle dingen die mij blokkeren om in deze liefde, die
vandaag geopenbaard wordt in de Drie-eenheid, te leven.
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