
Wat maakt je onrein?

Monika Geibel en Anne-Marie Bloemen spelen Après un rêve van componist
Gabriel Fauré. 

Welke ook de activiteiten, geluiden of afleidingen rondom mij zijn, wat ook de
zorgen en bekommernissen zijn die momenteel strijden om mijn aandacht, ik
begin dit gebed met het zoeken naar een kern van stilte in mezelf. Ik installeer
me voor een moment van vrede, en vraag om de vrede die alleen God kan geven. 

De lezing van vandaag komt uit het evangelie volgens Matteüs, hoofdstuk 15,
vanaf vers 1.

Jezus wordt, doorheen de Bijbel, permanent op de rooster gelegd door
schriftgeleerden en farizeeërs. Welke vragen roept deze lezing bij jou op?

'Luister en begrijp: niet wat de mond in gaat, maar wat de mond uit komt, dat
maakt een mens onrein'. Welk gevoel krijg je als je deze woorden hoort?

Als je de lezing opnieuw beluistert, kruip dan zelf eens in het verhaal. Welk woord
of welke zinssnede zijn je bijgebleven? Sta daar nog even bij stil�wat precies
heeft je getroffen? 

Nu dit gebed tot een einde komt, wil je misschien wel aan Jezus vragen dat Hij je
leidt om een instrument van Hem te worden, en meer te gaan leven zoals Hij dat
deed. 
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