God vinden in de stilte
Je luistert naar Calm me, Lord, gecomponeerd door Margaret Rizza.

'Maak mij kalm Heer, zoals U de storm deed kalmeren. Verstil me, laat de tumult
verdwijnen en uw vrede in mij neerdalen.'

De lezing van vandaag is genomen uit het Eerste Boek Koningen, hoofdstuk 19,
vanaf vers 9.

De grote profeet, Elia, was een man van God. Hij was de heilige berg opgegaan
om dichter bij God te zijn in eenzaamheid. Wat denk je? Als God nu verschijnt, zal
dat zeker gebeuren op een gepaste, dramatische wijze? In een tornado, een
aardbeving, een grote bosbrand? Maar neen. Omdat hij een man van God was,
was Elia zich bewust van Gods aanwezigheid. Niet in dat soort dramatische
gebeurtenissen, maar in vredevolle stilte.

Heb jij de aanwezigheid van God ooit gevoeld? Heb je ooit ervaren dat je
gedragen werd, bemind werd? Als dat zo is, keer dan terug naar dit gevoel en
her-inner je het. Her-leef het. Als je deze aanwezigheid nooit eerder voelde, vraag
God dan een tastbaar teken van deze aanwezigheid.

Luister opnieuw naar de lezing. Als je kan, maak het stil en tracht in aanraking te
komen met die 'zachte bries' binnenin, die fluisterende, bescheiden stem.

Net zoals Elia, hebben de meesten onder ons nood aan die grot om zo nu en dan

eens in te gaan. Die grot op de berg van God, die plaats van rust. Kan je dat
moment, nu, en die plek, hier, inlassen? Wat wil je God zeggen?
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