Ontdekken wat God wil en wat goed is

We luisteren naar het Gebed van Theresia van Avila, gecomponeerd door
Margaret Rizza.

Heer, Ignatius van Loyola ervoer dat God en mens elkaar rechtstreeks kunnen
ontmoeten. Ik verlang naar U. Ik wil graag bij U zijn, iets van U ervaren en voelen.
Geef mij die genade. Kom bij mij. Laat mij bij U zijn.

De lezing van vandaag is genomen uit de brief van Paulus aan de Romeinen,
hoofdstuk 12, vanaf vers 1.

Paulus nodigt ons uit om onszelf te 'veranderen door onze gezindheid te
vernieuwen'. Hoe doe je dat, 'je gezindheid vernieuwen'?

Terwijl je de tekst een tweede keer beluistert, stel je dan voor dat je rechtstreeks
tot Jezus spreekt.

Wat is Jezus' antwoord terwijl je Hem aanspreekt? Kijk niet alleen naar de
woorden die Hij spreekt, kijk Hem ook aan. Wat merk je? Wat zegt jou zijn blik?

Hoe kijkt Hij naar je? Wat zou je Hem willen antwoorden terwijl Hij je zo aankijkt?
Spreek je diepste verlangens bij Hem uit.
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