Omgaan met relaties

Vocaalensemble Cantemus zingt Cantate Dominum in een compositie van Karl
Jenkins.

God, bij het begin van deze gebedstijd wil ik U zeggen hoezeer ik naar U verlang.
Wat ik ook voel, hoop of denk, bij U kan ik het kwijt. Bij U weet ik me geborgen. U
luistert naar mij en bent mij nabij. Dank u wel hiervoor.

De lezing van vandaag komt uit het Evangelie volgens Matteus, hoofdstuk 18,
vanaf vers 15.

Terwijl je mijmert over deze lezing, hoe resoneert deze dan in je leven? Ben je je
bewust van door iemand gekwetst te zijn of maak je je zorgen over een bepaalde
relatie? Welke situaties in je leven komen bovendrijven? Kies er een of twee uit
en sta daar een moment bij stil.

Neem een moment in overweging hoe God op dit moment naar je kijkt. Hoe
reageer je op Gods blik? Hoe reageer je op het feit dat God kijkt naar de situaties
in je leven die angst of zorgen in je oproepen?

Luister opnieuw naar de woorden van Jezus. Als een bepaald woord of een
bepaalde zin je raakt, blijf daar dan bij stilstaan. Herhaal dit woord of deze zin
eventueel. Laat deze tot je doordringen.

Wanneer je Jezus' woorden en je gedachten over je eigen leven bijeenbrengt,
spreek dan met Jezus over wat je denkt en voelt. Spreek met Hem zoals je met
een vriend zou doen, luister dan naar zijn reactie, of blijf in stilte bij Hem terwijl je
let op wat je voelt.
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